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A oficina que dei em conjunto com a professora preceptora Marina foi na 
temporada do Orgulho Negro e fazia parte de um conjunto de oficinas/aulas sobre esse 
tema durante o mês. Começamos a oficina assistindo um curta chamado Hair Love, com 
os alunos e outros professores convidados. Esse curta conta uma história 
aparentemente simples, de um pai cuidando sozinho de uma criança, com o desafio de 
ter que lidar com isso, aprender a cuidar dela e fazer tranças e penteados em sua filha 
com o cabelo crespo. 

Nessa oficina a professora preceptora Marina, convidou Leni Ribeiro, uma 
psicóloga e mãe de Cabo Verde, para conversar sobre assunto e mostrar ao vivo ela 
fazendo penteados na própria filha. Depois disso, houve uma discussão sobre o orgulho 
do cabelo crespo e a importância que ele tem como um meio simbólico de reforçar 
positivamente a identidade negra, bem como sua cultura e seus hábitos. A psicóloga 
disse que aprendeu a fazer as tranças e os nagôs com suas irmãs - todas sentavam na 
sala juntas para uma fazer um penteado na outra, e conversar, bater um papo. Uma 
espécie de ritual de interação e cuidado para elas, que é cultural de onde elas vivem. 

Fiquei muito satisfeita com o resultado da oficina, diante da interação e do 
interesse de todos, motivada também pela oportunidade de dar pela primeira vez uma 
oficina numa escola, com um tema que é muito caro pessoalmente para mim, e 
importante a ser debatido na nossa sociedade. 
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