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Introducéo

O presente trabalho tem como objetivo maior pesquisar o cotidiano do casamento de
casais jovens que se dividem entre a vida familiar e a profissional. Investigamos como, na
contemporaneidade, se da entre conjuges urbanos de classe média a divisdo de tarefas dentro
do lar, face as novas demandas impostas pel o desenvolvimento socidl.

Uma das principais mudancas no cen&rio socio-cultura deve-se a0 movimento de
emancipacdo feminina e suas consequiéncias, dentro e fora dos lares. No que diz respeito as
atividades domésticas, 0 descompasso entre atitudes e comportamentos, tanto por parte dos
homens quanto das mulheres, revelase um ponto de crucial importancia no que tange as
expectativas e ao que deve ser feito, quanto da busca da manutencéo dos lagos afetivos em
niveis satisfatorios.

As questdes de género — face ao importante papel da mulher na organizagdo familiar,
na transmissdo de modelos e na educacdo dos filhos em um novo contexto socio-econdmico,
marcado pelo seu ingresso macico na forga de trabaho - e as novas configuragtes familiares
e conjugais da contemporaneidade, aliadas a necessidade de se produzir uma literatura
nacional sobre familia e casal, conferem, a nosso ver, singular relevancia ao estudo do tema
em guestéo.

Assim, face a duplajornada de trabalho e as dificul dades demonstradas pel os homens em
compartilhar de forma mais igualitaria as tarefas ditas domésticas (cuidar da casa e das
criangas, fazer compras, arrumar, lavar e passar, entre outras atividades), supfe-se um
aumento consideravel de conflitos dentro dos casamentos de hoje. A existéncia (e em que
grau) de atritos, e a forma como os conjuges lidam com estas demandas antagonicas - fruto
da heranca de papéis de género tradicionais em conflito com as perspectivas contemporaneas
mais iguditérias — € o foco principal do presente estudo.

M etodologia

Utilizamos uma metodologia qualitativa, cujo instrumento € uma entrevista semi-
estruturada, para avaliar as expectativas e os comportamentos de casais acerca de uma série
de topicos relativos ao cotidiano da vida em comum. Vinte (20) membros de casais
heterossexuais de classe média, com idades entre 30 e 45 anos (com pelo menos 5 anos de
uni&o) e com a condigdo de terem ao menos um filho, sdo os entrevistados em nosso estudo.

A entrevista é redlizada na residéncia dos casais, feita com cada membro do casal
separadamente. E importante frisar que as informagBes prestadas ndo sio reveladas aos
parceiros e também, que nomes ficticios foram criados para a identificagdo dos mesmos por
motivos éticos
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As entrevistas sd0 gravadas e transcritas na integra. Cada uma tem duracdo média de
trinta minutos por conjuge. N&o ha vinculos de afetividade (amigos proximos ou parentes)
entre o entrevistado e o0 entrevistador, para que este ndo inibisse a emissdo de algum tipo de
resposta, diminuindo assim o efeito de varidveis que poderiam af etar nossos resultados.

O quedtionario, que € o mesmo para ambosos membros do casal, esta dividido em seis
grupos de temas que procuram abranger a0 maximo nosso objetivo: informagdes gerais sobre
0 entrevistado (dados concretos sobre idade, tempo de casamento, quantidade de filhos, horas
de trabalho, entre outras); opini&o sobre o casamento e a educacdo dos filhos, lazer, vida
doméstica cotidiana, cuidado dos filhos e apreciacéo pessoal sobre a divisdo das tarefas. Ndo
sdo feitas perguntas ligadas a intimidade do casa ou qualquer outro tema considerado
potencia mente embaragoso.

Resultados parciais

Entrevistamos, até o momento, vinte (20) pessoas (10 casais) com 0s seguintes
resultados parciais:

Opinando sobre o que faz durar um casamento, os entrevistados referiramse a
respeito (em primeiro lugar), companheirismo, tolerancia, valores semelhantes e também
amor. Entre as vantagens de estar casado, aparece mas freglentemente em homens o
desgjo de constituir familia. O casamento também € visto, por ambos 0s sexos, como um
antidoto contra a soliddo e uma forma de partilhar bons e maus momentos, dividindo
responsabilidades com a educacéo dos filhos e despesas com a manutencéo do lar.

Na indagacéo acerca das desvantagens do casamento notamos algumas diferencas de
percepcdo entre homens e mulheres. Para os primeiros a perda da liberdade é a desvantagem
mais importante. Entre as mulheres ndo ha uma resposta preponderante, mas uma referéncia
a perda da individualidade e da liberdade para tomar decisdes que envolvam a vida
profissional. Aparece ainda no discurso de homens e mulheres a conviccdo de que o
casamento, na verdade, ndo apresenta muitas desvantagens. E uma “quest3o de acréscimo’”,
segundo o discurso de um deles, reproduzido, em outras palavras, por quase todos os
entrevistados.

Perguntados sobre o que fariam diferente do casamento de seus pais, aguns
entrevistados, notadamente os que sdo oriundos de familias nas quais o casamento se desfez,
manifestam um desgo acentuado de ndo repetir o mesmo modelo. Quanto aos que néo
tiveram tal “problema’ familiar, costumam a alegar que procuram ter um relacionamento
mais compartilhado e companheiro.

Em relacdo a educacdo dos filhos, relatam que procuram estabelecer um didogo e uma
amizade, se desprendendo do papel de autoridade vivido com seus pais. Visam observar de
perto o desenvolvimento dos filhos, assim como participar de suas vidas.

Quanto ao lazer, os habitos relatados pelos entrevistados sdo variados e a fregiéncia
pode, em grande parte, ser creditada a existéncia, ou ndo, de uma estrutura de apoio (baba,
avos, empregada) no cuidado com as criangas. Em todos os casos, casais com filhos
peguenos costumam direcionar sua programacdo de lazer para atividades que possam ser
compartilhadas pelas criancas, embora sejam mencionadas atividades exclusivas do casal,
nas hipoteses em que o apoio antes referido se faz presente, ainda que em menor freqiiéncia
gue os programas realizados em familia.

O lazer individud independente do companheiro e da familia € muito mais freqlente
entre os homens que entre as mulheres. O “futebol” e o “chopinho” com os amigos estéo
presentes no universo dos entrevistados do sexo masculino, sem correspondente entre as
mulheres. Aqui pudemos notar uma certa dose de insatisfagdo por parte das entrevistadas, na
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medida em que percebem uma desigualdade nas possibilidades de lazer individual entre os
sexos — embora, nada manifestado de modo real mente muito enfatico.

Todos os entrevistados contam com ajuda profissional para a realizagdo das tarefas
domésticas (empregada, diarista, folguista), bem como com o auxilio de familiares no que se
refere ao cuidado com as criancas. Estes nimeros sdo muito diferentes dos pesquisados por
Araljo e Scalon (2005) [1], que indicam que em apenas 7,5% dos lares h& o apoio efetivo de
uma empregada doméstica (morando ou ndo na residéncia). Ja para o IBGE (2000) [2],
apenas 11% dos lares brasileiros contaria, oficialmente, com este tipo de aguda Se
confirmados, estes dados sinalizam que sd0 bem poucos 0s casais que podem arcar com 0S
custos do auxilio de outras pessoas na lida domeéstica. Nesse sentido, nossa amostra —
composta por sujeitos de classe média dta — difere substancialmente da maior parte da
populacéo brasileira.

Quanto a divisdo das tarefas domeésticas, embora se note que os homens relatem uma
participacdo efetiva, na verdade, cotejando as informagdes prestadas por homens e mulheres,
verificaase que agueles tém uma funcdo coadjuvante, colaborativa ou periférica: sua
participacdo € definida pelas mulheres quase sempre como uma “guda’ (vide gréfico
abaixo).

Divisdo de tarefas domésticas
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Embora esta situacgo parega injusta, ja que muitas vezes a mulher tem igual ou maior
carga de trabalho fora de casa que o homem, no discurso feminino, surpreendentemente, nem
sempre aparece um sinal claro de inconformidade com tal sSituacdo. A se confirmar esta
tendéncia nas entrevistas que ainda faltam, teremos no minimo, de refazer o titulo de nossa
pesquisa, retirando do mesmo os termos “dificil” e conflitiva’. Anosde socializagéo distinta
parecem ter inculcado, mesmo em mulheres de alto nivel de escolaridade, de classe média e
antenadas com os discursos da pés-modernidade, a no¢do mais tradiciona de que tarefas
domésticas ndo se prestam mesmo a serem divididas igualitariamente entre 0s sexos.

Em relac&o ao cuidado com os filhos, a participagdo masculina &, de fato, maior do que
a relatada nas demais tarefas domésticas. N&o obstante, persiste sua caracteristica de
subsidiariedade. A atuacdo masculina € predominantemente complementar a da mulher, salvo
naqueles casos, pouco comuns, em que o homem tem horérios de trabalho flexiveis e a
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mulher ndo. Em geral, os homens costumam realizar o transporte do filhos (levar e buscar)
para atividades e festas.

Quanto a apreciacdo pessoa sobre a divisdo de tarefas, revela-se uma discrepancia nos
discursos dos entrevistados. Os homens referemse a sua propria participagdo como mais
intensa e relevante do que aguela percebida pelas mulheres. Elas, por sua vez, se véem
fazendo mais do que eles e algumas ressentem-se desta situagdo manifestando o desgjo de
dispor de mais tempo para s mesmas. O principio tedrico do fendmeno de atribuicdo de
causalidade também parece dar conta destas diferencas percebidas entre homens e mulheres
guando julgam a si mesmos ou ao outro, atribuindo responsabilidades distintas nas tarefas
realizadas, ora quando sdo atores, ora quando observadores (Rodrigues, Assmar e Jablonski,
2003) [3].

Observe no gréfico abaixo alguns resultados parciais relativos a uma das perguntas do
roteiro, que trata do que faz cada membro do casa em termos de tarefas domésticas.
Importante lembrar que cada sujeito pode realizar multiplas tarefas dentro do lar.

Conclusao

Estes resultados preliminares por nés encontrados séo compativeis com os apurados em
outras pesquisas sobre 0 mesmo tema, tanto no Brasil quanto no exterior. Araljo e Scalon
(2005)[1], por exemplo, ao apresentar os resultados da pesquisa “ Género, Trabalho e Familia
em Perspectiva Comparada’, realizada no Brasil, mas em segmento socia diferente (classes
populares), referemse apercepcdes muito semelhantes com relacdo a divisdo de tarefas: a
exemplo do que ocorre na classe média, os homens sdo coadjuvantes nas responsabilidades
domesticas. A pesquisa em questdo identificou também uma falta de sintonia na percepcéo de
homens e mulheres sobre a divisdo de tarefas dentro do lar. As mulheres a percebem como
mais assimétrica, enquanto os homens julgam na mais equiitativa, embora ambos demonstrem
uma acentuada discr epancia entre o que fazem e o que a(0) companheira(o) considera que
realmente é feito pelo(a) parceiro(a).

Estas distingdes também se apresentam em pesquisa realizada por Davis e Greenstein
(2004) [4] que, ao comparar as situacdes em paises tdo variados como EUA, Japdo, Hungria,
RUssia, entre outros, apuraram que 0s homens tendem a superestimar a sua contribui¢do nas
tarefas domésticas, 0 que as mulheres ndo fazem ao menos, ndo com a mesma intensidade.

Em quaisguer dos casos, € visivel uma distancia consideravel entre o discurso e a
prética, sendo certo que mesmo os homens cuja atitude € positiva em relacdo a uma divisao
iguditéria de tarefas, ainda adotam um comportamento ndo compativel com tais convicgoes.
O que resulta curiosa € a ainda aceitagdo pelas mulheres de uma situagdo flagrantemente
iniqua, em consonancia com a idéia do conceito de tradicionalizacdo. Este conceito diz
respeito ao fato de homens e mulheres, apds se tornarem paiYmaes, adotarem posturas mais
tradicionais no que tange a seus papéis parentais e em suas divisdes de trabalho doméstico,
apesar de possiveis atitudes igualitérias anteriores. Esta tendéncia para a assungdo de papéis
femininos e masculinos mais estereotipados se daria independentemente do status
profissional das mulheres, nivel educacional, ou das atitudes de género e divisdes de trabalho
preexistentes por parte dos casais. Assim, a divisdo de trabalho doméstico costuma ser mais
tradicional do que ambos os pais esperavam antes de os filhos nascerem (Brasileiro,
Jablonski e Féres-Carneiro, 2002 [5]; Cowan e Cowan, 2000) [6].

Em suma, embora nossa pesguisa ainda ndo esteja concluida, o que temos verificado €
que ha ainda um longo percurso a ser percorrido pelos casais no caminho daigualdade. A
boa noticia é que a viagem ndo esta sendo percebida como muito dificultosa.
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